CANCERUL DE COL UTERIN
Cancerul de col uterin este o afectiune
maligna a celulelor ce captusesc suprafata
colului.

Colul uterin este partea inferioara a uterului,
parte care se deschide in vagin

PRINCIPALELE SIMPTOME ALE
CANCERULUI DE COL UTERIN
1. Secretiile vaginale modificate:
e Secretie vaginala anormald, prezentd in
cantitate mare §i uneori amestecatd
e Sangerari vaginale anormale, sau modificari
notabile in aparitia ciclului menstrual
e Sangerari la nivelul cervixului in timpul
contactului sexual sau in momentul inserarii
diafragmei
2. Dispareunie (durerea din timpul contactului
sexual)
3. Constipatia
4. Durerile abdominale joase, lombare (mijloc)
sau iradiante in picioare
5. Urinare cu sdange si/sau dureri la rinare
6. Sangerari rectale
7. Anemia
8. Scaderea ponderala
9. Starea de oboseala
10.Fistula recto-vaginala

FACTORI FAVORIZANTI IN APARITIA

CANCERULUI DE COL UTERIN

1.HPV - cauza numarul unu de aparitie a
cancerului de col uterin este infectia cu
Human Papiloma Virus
2.Asocierea contraceptivelor orale si a
infectiei cu HPV adica Human Papiloma
Virus (este vorba de o administrare a
tratamentului hormonal pe perioade mai
lungi de 5 ani)
3.Contacte sexuale neprotejate, care
maresc riscul infectarii cu HPV
4.Viata sexuala inceputd inaintea varstei
de 18 ani
5.Parteneri sexuali multipli sau contacte
sexuale cu un partener care a avut
parteneri sexuali multipli
6 Femei cu mai mult de 5 sarcini
7. Fumatul are deasemenea wun rol
favorizant in aparitia cancerului de col
uterin fiind cu atat mai periculos cu cat
femeia a fumat o lunga perioada de timp)
8 Infectia cu HIV (ceea ce inseamna un
sistem imunitar cu deficit, cauzat de
infectia cu HIV).
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CANCERUL DE
COL UTERIN
MERGI LA
SCREENING!




6 BZn) BleI[IWE ]
6271 ur UBO[ NIPUBXI[Y areojue[d
0790980570 epengs ‘nzaIoy ‘qeD
6 BZ) ar3ojooourd
91¢ ‘61 Ul UBOJ NIPUBXI[Y BO11)9)Sq0
0790980570 epeng ‘nzoIoy | 9p  jPuIqe)
UOJId JPUIqR) BSAIPY puIqe)
NZATIOH DSANASVIO TN'TVILIAS'E
ILNHLSISY
LANIGVD Tode
HIDOTODANIO
VOIILALSHdO
1ode
IILDHAS— MILNAd
aIeojezundsa1oo

vise) od nesede
IS T})[Nose -30qoI

un spundser ep 7Iu ar3oj0oouId
878/LT8/9T8/ST8 | “IesepSeq "I US | ©OLIA)ISQO
v0S 1L€0 ‘luesesel( 9P JRUIqE])
UOJI[RL | IJUIqed BSAIPY puIqe)
INVSYOVIA TVAIDINAI TATVLIST
££ee886CL0
-BIBOIIN
ning 1p L ¢ ey eIROTIAL ing I

9Ip€ Jouoyul | snwey ‘1S | eerjruey axesyruerd
‘TS6S0V0SED | BO[BA U 9P 1_UIqED)

10T ‘uerel],
$011 Ioujul | In] 3[R "1S | 9130]002UISEIIN)SqO

‘TS650V0SE0 | ‘Bo0lBA  URY op jouIqe)
uojard PIqes uiqe
JOPL o puIqe)
VIDTIVA

VINTOUA HA NVALHANL TATVLIAS T
leweLs01d-V LTOOTT Hd MALNAD

BOI[BA BOIQN{ JeIRUES IP B1O21I
‘2140dap DU JNODS P 2152 20

1S 1MJNJSa} [NIDINZa.L DITUNULOD DA S 14

(vivwv30.d 1ja3uns puvd) 103]02.1 [NI1PaUL/
a1j1unf ap no1paut v] vaiviuaza.d «¢ vdvIg

2JUIDUL 240 p7 ND D]JIAD DS [DNXIS [NIODIUOD
AD1 ‘D2.4DJ]022.4 Pada.4d 2.10D 2.0 2P Qf 2]29
u1 a]pu1dva a2 NYS AP121ULI2dSs INA0 ‘PUISNA
Aoj14mp]pds vavzijyn 18 [pndsuau 112 nduiig
ul 1npn110.4f pa.vij022.4 nijuad va.ivjuszaid vJIA2 oS

jonualy

24D0IDULIN
pu1dvd ad ap vysy uip i) Sutuuv)d

ap 212U1qDI ‘2130]022U1L3 VILII2ISGO 3P 2]2U1GOD)
2.1D]]022.4 2P [NAJUDD D] DaUDIUZAd 7 DADIY

"2Inonf 1D UD.L304d ULIOfUOD
2130]002u13 DI14]2]SQO 2P [NIPUIGDI D] 10.41P
nos a11upf ap [nopaul v] va.ivjuszaid « ] DADIY

LADYA HINGHAL 3D

1myp43 ‘prdo. ‘Sodoinpau
‘njdwis 2352 nvjoouvdng Soqvg  nisaf

Div1a vagws appod pa 20039:d

1IPDIS Ul ULLDIN (0D P INJNADIUDD D2ADISIAD(T

ONINTTIOS
VIILTOYHN VS ANIF ALSH O dHd

e ¢ rrwnn ur weidoid ud eymjerd
9Ie)S9} O JNOBJ IBW NEB JIBD J[ROW] *§'7
[e1uas 190uBd
op ouuoj 93 nnyuad J1[IqeIs JrISOUSeIp Ny
‘urem
[00 9p IoouBD 9p [IqeIS OnsoueIp ne‘¢ry
‘oudruaq runijosye
nnuad B[R0}  OTWOJOAIASIY  BIuIZaidegeg
‘urem
mnjoo e ereyuofuod ejussqe pjuwzoxd-yg
I AKE) |E1IE)
(wreaSoad e[ ednaed jod N) o[IqISIe jJuns nN°z

7 Tyound e[ op o[I3Ipuod vjuizaid nu

QJBD JRp ‘TIOWRJ (e JeINSISe 9P [MNIe)s ap JUSIJIpul

Iue $9-G7 9p EIsIpA ul puruiudy erjendody
NVIDO0Ud VI VAIDLLYVd ALVOd ANIO

s102.4d 23400/ punlf nvjooruvdovg
13821 ‘100 2p 420uUDd UN PIIPUl J0d 24D
AOJLIDILfIpOUL D2ADID2]2P 2152 1M NnIsa) [ndoog
"01d0250.421Ul DIDUIUUDX 1f DA 240D D]QUID] O
ad a.avda.d 15 1nnjoo [njaa1u vy ap apviiad juns
a]2[nj22 ‘nojodtupdn - saqug 3521 tun (nduir) uf
AVTIOIJINVdIVd- SHEVE TNLSHL ALSH D

"DA0JSIOD D JDINSISD 2P DIIVIDI 2P

Ju2.L2[IpUl “MUD 2P $9-C7 2P DISIDA Ul LO]1oUdf
v ‘npjodtuvdvg-§2qog [po14.429 1MN1J0Lf
ppojaut ulid ‘UD ¢ 24D221f D] ‘ D2ADISIIUL
DISUOD ‘ULIDIN [0D 2P INJNLIIUDD D 22002.4d
D2.401S1dop Naguad SUlU22.498 2p [NUDL304dgng

NIALA TOD Ad INTTAHHINYVD
V HD0IHAd VIIVLSIdAd NAINAd
ONINTHIOS Hd TAANVEODO0dd




W@Emn»m:

c.nu.ﬁm.—

1. Faceti suficiente
exercitii fizice?

2. Cum ati putea deveni mai
activ?

3. Ce fel de exercitii
fizice va plac?

4. Cat de mult timp ati
putea afecta in fiecare
saptamand practicarii
exercitiilor fizice?

5. Ati dori s3 executati
aceste exercitii fizice
singur sau in echipa?

6. A trecut mult timp de
cand nu ati mai facut
exercitii fizice sau aveti
probleme de sanatate?
Consultati medicul.

- miscare

= Siincepotiis iEant S &

gradati efortul!

2. Nu va asteptati 1la
miracole peste noapte!

3. Nu uitati - ceea ce are

importantd este cat de des

faceti aceste exercitii -
asa ca nu diminuati
ritmul!
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INSTITUTUL DE MANAGEMENT AL SERVICIILOR
DE SANATATE
CENTRUL NATIONAL DE PROMOVAREA
SANATATII $| PROGRAME

Str. Vaselor 31, Sect. 2, 73258, Bucuresti, OP. 10
Secretariat: tel. 2527834, 2527893, fax 2523014
Centrala: 2520425,2523551,2528022,6426468
E-mail: IMSS@DNT.RO

%‘l&‘l&‘lﬁ Tel: 33047.16

SE DISTRIBUIE GRATUIT




iAT]DBI3STP NIONT| UN-IJUT TTFTOISXD
93sooe Tiewxozsuexl TS edryoe O exjseoARsuumMp TTua3aTid no eunsadwut
T3ea2ad - BTeasT3IOTTd T3e3TAT ‘TTITOI9XS TSS90 naxaw TiedTioexd nN
ieA-T3Tado - TISAINP TI39AB BOB(Q ' TISINDP 20v0A0Id BS STNgSI]} NU STTTITOISXH
‘93NUTW (E-(0Z ©Z2INP BS ITNQSI] BIUTPSS 2IBRISTJ
‘ST]}BSIDAUOD O TISUTISIFUT BS e3TWIad BA BS 2IBD IBP ‘TIWTUT STTR3IE]
9Z9ISTSDDE BA BS 9IBD T[SATU Un BT 3AT309dsSx STTIITOISXS TIROTIDRIg
' DZOXBTSI OS
* | BS eajseoaesuump TnTnWSTuRbIO TISjTWIRd ‘TTITOISXS DISSOE T190BF NU SIBD UT
9T19TTz ul -“eueueldes a2d Tz0 TSI3 utind TSD 9P SOTZTF TTFTOISXS TFEOTIORIJ

"BleTA ‘Tus3aTad T3SoeF BA BS e3nle
Sp Bajseoaesuump TNTT3S BT PA BPA ‘POuUuswese 30 "BPROAIOD O nu TS
tiejdepe ST BS 3eout =93 eSe ut sxooeTd O Tu2ASp BA EBozEOSTW ‘sSoerd ea
T390eg "dwr3y 3pnw esad BT BA nU 93120 OTZTJ NTITOISXS un T3isbore eoeqg
TS B23SOD NuU NIONT IS0y - 3ernbax
POUl UT SDTZTF TIJTOIDXD TISDBTF
BS T3edI90uT ‘BTRUOTIdSDXS -3uspusdeput
B Al dEN0g RASEo0R Tisuewex s eanle zoa pA ‘TuPIjEqUT
.T3eDo3s, ®s tTi=s3nd nu BD nIjusq Tew TioA pueo TS oerd Ba axED
(exebasTe) Tnbutbbol. STT1B3TAT3IOR T3Ejnosx2 Bd BsSe tnyndiod
EOsHepenUSHIOTO e R ToON BS]B3TITOW T3B3BUNQUT IOA BA jeTnbax
ut eor3oexd Ss aIeD TIN3zIOods , pouw ut S3eoT3oBad SOTZTI S[TTATOISXT
93 TBe TNTBJ3IOJFe TNUOFUTWPERJe raurjuow eA
TNSTuUS3e TNJIOUTe PTdBI TNSISWe TR i
s ISqTT iTjeouew 90 B39O BT TS T3uS3® TATIT
IS8 UT TTITOISXD op STdwexy Iep - eo3e3naxb Toxjuod gns TISUTF BS
3BISTSOO® TRW eanfe eA 2A NIONT 3S90Y "JITOUSTO pour
913 Bs TnsTnd aer prdex Tew BlEq uT 3e0Sp opsdeI TEW STITIOTED BZTITTAN
BS PWTUT BD 90BF ®BA TS EBTbasus BPA BI3jSeOARPSUUMP ThusTuebio ‘JeRUTWIIS]
TS 23x03 t3iexjsed ea es ejnle ea T3e-o7 20 ednp epeotzad O EBOUT
BA SD B99D ‘IS]QIT ISB UT SIRDSTW TS ‘SO0TZTF IOTTI3TOI=SXS Tndwrl url
T3s0ezy ‘3ndsoutr Tie 3D BIBPO ‘923e3naxb utr eny TISA ~wuummos.mwmaﬁﬁ
"oTduts Tnustuebro STOASU 3IB JROSP
TIBOSTW BAS3IED TZ SIBDSTI UT TTIOTED S3TNU TEW BUNSUOD T39A BOEBR(Q
Ti9oey ‘e/nydns TisuRWEX BS ®BD
Tn3tIeuTtpexd Tieorzoead es nes
Tnzngojne no nes ‘SUTq TEW T3TWIOp BO Txadoossp
eutSew no nu ‘sof ad Tisbasu es T}9A ‘Pouswese g °IoSn TeW T1BATOZSI
TN3FTT 0O nu ‘TIeds ad T3edan es ST Bs eoand T3SA ‘SpsduTT BS3UTIW PUBAE
:SuuesuT Bs s3eod e3sesoy ‘2D BSB ‘BPIjsEPOoABSUUMP STWSTgoxd
"OTUTTZ eijseosesuump Tnwexboxd eT Sp 3beizsns zoa BA " TYOSDW
UT SOTZTJF TTIIOISXS SFTwnue UTP BSUNTSUS] DONPSI S09IBOSP T3BXEBTSI
2onpoxjut e utxd Ttiadeoug BA BS eanle JoA BA SOTZTI STTTITOISXY

BUIIBISUI 3D1ZIJ JIIIOIXF]

1JOUTJUSL BA BS BIN[E BA

RS RN LHONIIORT L S2JBISIW 9P SI0AJU JIB JUI




PERSOANELE INFECTATE
TREBUIE IZOLATE?

NU. SIDA nu se transmite prin aer sau prin
obiecte. De aceea NU EXISTA NICI UN MOTIV
PENTRUA-IIZOLAPE CEI INFECTATIL

O astfel de masura nu ar duce decat la:

- creearea unui fals sentiment de securitate la
persoanele neinfectate, sentimentul ca orice pericol a
fost astfel inlaturat

- transformarea problemei HIV/SIDA intr-un tabu,
facand astfel mai dificila prevenirea imbolnavirii,
constientizarea populatiei si ingrijirea bolnavilor

CE POATE FACE FIECARE
DINTRE NOI PENTRU
PREVENIREA ACESTEI MALADII

* Sa fii informat despre pericolul pe care-1 reprezinta
SIDA pentru fiecare dintre noi. Sa cunosti datele
esentiale despre HIV, caile de transmitere si
modalitatile de prevenire a imbolnavirii

SIDA POATE AFECTA PE ORICINE
Constientizarea acestui pericol este un prim pas
fundamental in lupta impotriva SIDA.

* Sa vorbesti cu copilul tau despre SIDA

Parintii §i profesorii au un rol fundamental in
prevenirea raspandirii infectiei in rdndul tinerilor. A
nu le vorbi despre SIDA poate insemna a-i condamna
sa moara mai tarziu din nestiinta.

A vorbi despre SIDA inseamna a vorbi despre
sexualitate, iar multi parinti sau profesori nu sunt
pregatiti pentru o astfel de discutie, sau o considera
lipsitd de importanta. Descoperirea sexualitatii este o
componenta fireascd in dezvoltarea normald a
copilului. Rolul tau ca parinte sau profesor este de a-1
ajuta sa adopte o atitudine echilibrata si corecta fata
de sexualitate.

* Sé intelegi si sd arati compasiune.

Informandu-te corect despre SIDA vei putea
intelege mai bine drama celor infectati, singuratatea,
disperarea, suferinta unor oameni care stiu ca vor
muri. A intelege problema SIDA nu inseamna a emite
judecati si acuzatii la adresa altora, ci a combate
ideile gresite, zvonurile, reactiile necontrolate ale
celor mai putin informati decat tine
* Sa adopti tu Insuti un comportament adecvat care te
pune in afara pericolului de infectare. Informarea nu
este suficientd. Ea trebuie aplicata in viata personala.

NU UITA CA VIATA TA DEPINDE DOAR DE
TINE SI DE HOTARARILE PE CARE LE IEIL

*SINU IN ULTIMUL RAND:

Sa devii constient de riscuri inseamna sa previi si sa
actionezi pentru binele tdu si al celorlalti.
Descoperind infectia din timp, poti incepe un
tratament adecvat ce iti poate prelungi viata. Testarea
se poate face gratuit la laboratorul de serologie al
Autoritatii de Sanatate Publica [alomita.

MERGI CHIAR ASTAZI LA LABORATORUL
DE SEROLOGIE DIN CADRUL ASP
IALOMITA SI SOLICITA TESTARE HIV
GRATUITA.

SANATATEA TA
SI A CELOR
DIN JURUL TAU
DEPINDE

DE TINE!

DIRECTIA DE
SANATATE
PUBLICA
VALCEA

Promovarea Sanatitii si Educatie pentru Sanitate

SIDA

CE TREBUIE
SA STIM

CE TREBUIE SA STIM
DESPRE SIDA

S-a subestimat si se subestimeaza inca pericolul
pe care SIDA 1l reprezinta pentru intreaga
omenire $i pentru fiecare dintre noi.

Pana de curand s-a crezut ca SIDA este exclusiv
boala homosexualilor, a prostituatelor, a
toxicomanilor, a persoanelor cu o viatd sexuala
dezordonatd, a celor saraci §i marginalizati. Astizi
insd, numarul de cazuri de infectare sau imbolnavire
in randul persoanelor asa-zis “normale” este in
continua crestere.

Pericolul este cu atdt mai mare cu cét, in ciuda
progreselor facute in cercetare, inca nu existd
tratament eficient impotriva acestei maladii.

De aceea prevenirea imbolnavirii este singura
armai eficienti de care dispunem, iar informarea,
corecta, responsabilitatea, schimbarea
comportamentului constituie principalele
mijloace de prevenire.
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J. e CC NC mgrayaii:

Consumam prea multd grasime animala (untura,
unt, smantind), mai ales sub forma ascunsa in
mezeluri, prajituri, produse de patiserie, inghetata.

Mancam prea multe dulciuri, bem sucuri
indulcite artificial.

Consumam multe produse bogate in calorii, in
special de tip fast food (pizza, snacks, pateuri etc.)

Portiile de mancare sunt deseori prea mari.

Petrecem prea mult timp in casa, in fata TV, a
computerului, in loc si facem sport in aer liber.

Consumam alimente chimizate, care determina
dereglari metabolice: margarina, bauturi racoritoare,
inghetata, snacks, chips, supele din plic, guma de
mestecat.

1Q1I
4. Care sunt consecintele obezititii ?

Consecinte psiho-sociale: apar sentimente de
inferioritate, sirespingere din partea colegilor, ceea ce
poate duce la frustrare, depresie.

Consecinte respiratorii: respiratie mai dificila.

Consecinte locomotorii: picior plat, genunchi in
forma de X, accentuarea curburilor fiziologice ale
curburilor fiziologice ale coloanei vertebrale (cifoza,

lordoza), dureri articulare.

Consecinte metabolice: tulburari de transformare
in organism a grasimilor si zaharurilor(ex. diabet
zaharat).

Consecinte cardio-vasculare: hipertensiune
arteriald, aterosleroza, cardiopatie ischemica, mai
ales la adulti.

Consecinte cutanate: iritatii ale pielii, infectit,
mancarimi.

Alte complicatii: dureri de cap, oboseala,
tulburdri menstruale, acnee, constipatie, digestie
dificila.

Qe DiALULL —v-ﬂ--.- u —.-au- g

Mancirurile se prepara in special prin fierbere,
coacere in cuptor, sau la gratar. Se evitd prdjirea
alimentelor.

Se va tine cont de preferintele culinare ale
copiilor, incurajandu-se gusturile pentru alimentele
sanatoase.

Obiceiurile alimentare se vor schimba treptat.

Familia trebuie sa ajute gi sa incurajeze copilul.

Alimentatia sanatoasa sa fie adoptata de intreaga
familie.

= Q=

6. Alimente potrivite pentru fiecare dintre noi

Pe primul plan se afla cerealele si produsele pe
bazé de cereale integrale (pdine neagra, cu seminte,
fulgi de cereale de tip musli), legume, fructe, lapte si
derivate din lapte degresat (urda, branza de vaci, cas).

Ouale sa se consume in cantitate de maxim 3 pe
saptamana.

Grasimile consumate trebuie sa fie sub forma de
uleiuri vegetale.

Carnea preferabild este ceaalba
(pasare, peste).

DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA VALCEA

COMPARTIMENTUL
PROMOVAREA SANATATII

CELE 6 GRUPE ALE
PIRAMIDEI ALIMENTARE

1. Cereale si produse din cereale: paine integrala, fulgi si
cereale;

2. Legume: in special cele portocalii si cu frunze verzi:
morcovi, rosii, salata, varza etc.

. Fructe: de preferat in stare proaspata.
. Lapte degresat si derivate: iaurt, sana, branza de vaci
. Carne slaba: pui, peste.

. Grasimi si dulciuri : uleiuri de provenienta animala,
preparate din fructe.

AUMENTATIA
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Este usor sa gasim scuze “sunt prea ocupat “sau “Nu pot

fideranjat”. Dar dacatineti lasanatatea dumneavoastra,
trebuie sa faceti exercitii fizice.

DE CE SA FACEM EXERCITII FIZICE

Practicarea exercitiilor fizice ajuta la mentinerea
sanatatii.

Exercitiile fizice practicate in mod regulat vor face ca
inima dumneavoastra sa functioneze mai bine si va ajuta
la scaderea nivelului colesterolului si a tensiunii
arteriale.

De asemenea, exercitiile fizice va protejeaza impotriva
unor imbolnaviri serioase ca bolile de inima,diabetul si
comotia cerebrala.

Noi toti avem nevoie de exercitii fizice, iar ultimele ~
statitistici arata ca populatia nu face suficienta miscare! |

Exercitiile fizice reduc stresul! Exercitiile fiziceva vor
ajuta sa va relaxati deoarece reduc tensiunea din
muschi. Va vor sustrage de la problemele
dumneavoastra, asa ca, avand mintea limpede veti putea
sa la rezolvati mai usor. De asemenea, veti descoperi ca
dormiti mai bine.

Vaajuta savamentineti greutateaideala.

Daca veti consuma mai multe calorii decat are nevoie
organismul dumneavoastra, veti lua in greutate. In
timpul exercitiilor fizice, si inca o perioada dupa ce le-
ati terminat, organismul dumneavoastra va utiliza
caloriile mai repede decat in mod obisnuit. Acest lucru
va va ajuta sa tineti sub control greutatea - dar fiti atenti
silaceeace mancati.

VA MENTINETI MOBILITATEA!

Exercitiile fizice practicate in mod regulat va vor
imbunatati mobilitatea corpului asa ca executati
activitatile care va plac si cand veti mai imbatrani, va vor
ajuta saramaneti independent.

EXERCITIILE FIZICE INSEAMNA DISTRACTIE!

Daca alegeti un exercitiu fizic care va place, miscarea va
deveni o placere si nu o corvoada. De asemenea, va va
ajuta sa va faceti prieteni.

Incepeti prin a introduce anumite exercitii fizice in
programul dumneavoastra zilnic.Aceasta poate sa
insemne: sa urcati pe scari nu cu liftul, sa mergeti pe jos
nu cumasina sau cu autobuzul,,

Sa practicati gradinaritul. Ca sa ramaneti suplu faceti in
fiecare zi cateva miscari simple.

Odata ce ati inceput, faceti miscarae in aer liber, ceea ce
va va ajuta sa va pastrati forta si energia si va face ca
inima sa bata mai rapid iar pulsul sa fie mai accelerat.

Exemple de exercitii in aer liber:
Mersul rapid; inotul; tenisul; fotbalul; alte sporturi care
practica in echipa; ciclismul; dansul; joggingul.
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TUBERCULOZA SE VINDECA

1. CE ESTE TUBERCULOZA?

Tuberculoza este o boala cauzata de infectia cu
Mycobacterium tuberculosis (bacilul Koch) care se
poate localiza in orice parte a corpului, dar mai
frecvent la nivelul plamanilor. Tuberculoza
netratata este letala.

2. CUM SE TRANSMITE TUBERCULOZA?

Tuberculoza este raspanditda de oamenii
bolnavi, nu de insecte, apa sau produse contaminate
cu sange. Bolnavul transmite tuberculoza prin aer,
odata cu sputa eliminatd. Cand persoanele infectate
tusesc, stranutd, vorbesc, rad sau canta, ei imprastie
germeni ai TB, cunoscuti ca bacili, in aer. O
persoana sanatoasa care inhaleaza aerul contaminat
cu bacili poate deveni infectatd. Aglomeratia de
acasd sau de la locul de munca este considerata un
factor favorizant.

Este important sd intelegem ca exista o diferenta
intre a fi infectat cu bacili TB si a avea boala. O
persoana este infectata atunci cand are bacilul TB in
organism, dar nu face boala, fiind protejata de
sistemul imunitar. Ea nu infecteaza alte persoane.

este generald. Oricine se poate 1mbolndvi de
tuberculoza. Existd insd anumite categorii de
persoane care prezintd un risc crescut de
imbolnavire:

X X X X X X X

5. CE FACEM DACA ACESTE SIMPTOME

3. CINE SE POATE IMBOLNAVI PERSISTA MAI MULT TIMP?

DE TUBERCULOZA?

Daca simptomele, cu tot tratamentul prescris nu
dispar in 2-3 saptamani, solicitati un control de
specialitate la cabinetul de pneumofiziologie pentru
precizarea diagnosticului. Fiecare zi améanata
intarzie tratamentul, agraveaza boala si pericliteaza
sandtatea celor din jur.

Receptivitatea pentru infectia cu bacili Koch

x persoanele care locuiesc cu o persoana
bolnava de TBC;

x personalul medical care ingrijeste bolnavii de
TBC;

. ) : 6. DREPTURILE $1 OBLIGATIILE
x consumatorii de alcool si droguri;

BOLNAVULUI DE TUBERCULOZA
x persoanele din categoriile sociale defavori-

zate (fara locuintd, imigranti, gomeri); x spitalizarea gi tratamentul sunt gratuite pe toata
durata stabilitd de medicul pneumolog, indiferent

x persoanele cu imunitate scazuta datorata altor ; ) )
de calitatea de asigurat sau neasigurat a

afectiuni (diabet, ulcer, boli psihice, HIV

pozitive). pacientului;

x bolnavii care au calitatea de angajat beneficiaza
de concediu medical pe toatd durata trata-
mentului, pana la vindecare;

4. CUM SE MANIFESTA ACEASTA BOALA? x bolnavii care nu mai au calitatea de angajat dar

intrunesc criteriile medicale si administrative de

tuse si expectoratie; vmzmmo:m.qo, pot co:o.ﬁomw de pensie medicala
et caropersivts: pana la vindecarea bolii.

pierderi in greutate fara un motiv aparent;
oboseala permanenta;

lipsa poftei de mancare; PRINCIPALA OBLIGATIE A BOLNAVULUI

DE TUBERCULOZA ESTE RESPECTAREA CU
STRICTETE A TRATAMENTULUI SUB DIRECTA
SUPRAVEGHERE A MEDICULUI PNEUMOLOG

$1 A MEDICULUI DE FAMILIE.

transpiratie in timpul noptii;
senzatia de greutate in respiratie §i dureri
toracice;

expectoratie cu sange.



Jjeypues nxyuad srjednpy IS NJEILURS BIIBAOWIOL]
VIDTYA &Uﬁumbm ALVLYNYS Ad VLLOTIIA

Y1v0d YLSYIOV 34 1193109 ‘lIN3LIINd
‘VITINVA 111834 1S
¥oSN IVIN 1139v43d VA ‘GNIYAIA IVIN
vZ01no¥3anl aNi¥3doosad

13Z01N2¥3ANL YAINLOdIN]
WYL1dN1YS Yinry 3N 38VI
IINSNNdSYY IS 14YFIULN]

"IO[IARUJOq
© 100100 powr up eax(uidur 93s9 11j0q eaxpuedser
uoAd1d e 9p powr ung rewr [9) ‘Tejen juns
‘pZO[NdIaqN] 9P IABUJOQ JUNS 918D 190 BO wigIngise
QU BS BINIROJIJ [NS2IUL U 9)S9 ‘BAUIUWIASE 9(]
"B[e0q op Suwas Joun erjlrede g
op duur) 1Inos rewr [99 Uf JIpawl g] earejuazoid 'g

jewinj e[ eaIejunual
1INZ0Ip 1§ [009[. 9P [NWINSUOD B[ BAIBJUNUAI ¢
1no0] op Injnijeds € 9180)2ZUNASI100 BOIISLIOR *
EJRIQI[1Y09 oljejuoulfe ' |

:SOjpURS BjRIA 9P [1IS
un jiqesuodsai 1§ jusnSuoos pow ug ejdope wsing

<VZOoINd¥3anlt
V1IN3A3Yd Id 31V0d WND "OT

* QJUSLIBOIPAUI B] BJUS)SIZOT BZO[NOIIQN ] 9P S[ou
-nu qns gynosound — e[iqend urnd rew 1§ goruzond
rewr guioj o Inl ulp Io[ed Trwsuern gs [iqisod
)59 ‘eoUDWIISE 9(J 'J09J BIAR [BW JOA NU O[SJUSWED
-ipowr dwi; nos up Iel ‘udisizel UIAp ens$ooe
‘ruewred urp 1Ioeq 1ISNNSIP BS NSIJ TRWI J|NU IJ BA
9jejLIe[N3al NO S[QIUSWIBOIPIUN S)80] 191 NU BOB(]

¢ITAINTWYIIGIW FLVOL
NVI NN YOvVa Y1dWYLN] 35S 39 °6

‘1ju9)sIzal
Tew jnw ‘rroeq Ijje ea1o Joa 1§ opadar rjnuug
IoA 9s 19 ‘ruewe(d ug ®ISIZal BOUul [9ZO[NdIqn)
Ioeqg jnjuswejer) ejadul nu ‘rugpweldes
vAd)EO Bdnp eotedsip 10A opowoydwis goep Ielg)
"BOSPUIA 9) B 9P dsues 0,G6 p I[N 1ew 1e ‘asirosaxd
juns [ wno ese 9[9)UAWERIIPIW 2)B0) 191 BOR(]

¢ITIAININWVIIAIN 31VOL
NVI YS 3Ing3¥1 ‘AVN104 INNS Yova '8

"dIIARUIOqUUL
op eIiwe W) BA IS BOJRJRUBS [j90BJOI BA
[93SY “o1pawi 9p sLvsaxd [muswielen 9jejIe[ngal nd
Tfeun ‘HIABUJOQUII BA BS BSUBSOU JNAR 1je BOR(]

‘mnAeujoq
eojeOW JIeIyd eooAoad 9jeod 1§ BzEOZIOIUOIO 9S
‘ezeaAeIde os gjejenou 1§ glelijSau ezonoraqny,

"BAIBOSPUIA BINSISE
9jeod 19[dwiod 1§ 102109 juswelen} UN IBWNN
‘Innjuduiejen) e dLoje[NquIe
epeorrad ur 1§ jeo 1ezipeynds ejemp od
18Je [BJIPIW NIPEJ INUN B 91jBAISSqO B)OAIIP qNS
2JRIISTUTLUPE I BA 9JUQLUEBOIPAW p BZ1id 818091 x
{Tunj 9 op SAIpPaul Ul 1S9 INJNIUIWE)ET) BJRIND X
‘91z (09 Anewrxoide op
epeorrad o ad jezije)ds 1j eA so13ejuod [nABU[0q *
‘Tends ur ormsuI 9S [yuUSWRIRI) X
:01pauI op 9)1[1qe)s JuduIejen op o[ ngdai gjoadsal
[NABUJOQ BOBp BOSPUIA djeod 9S BZO[NOIaQN],

<VZOTINJU3aNL dNIL V1
Y1ld3d09S3a 3INg3dl 39 34 L



‘Ijjnpe ej soje jew sede adipeday
-eJ1x3 nes adneday ajijesdwo)
*RZe3ZIdIuoid ds nN °‘eidjdwod
9JeJ3PUIA Nnd Jojuinzed e 3jejuofew
ealewl U] ezeanjoAd Y ejeliA eljedsH
(ejessoqo) aiuaise ap epeonsad ebunj
O 9p ejedsew 3)Sd ejudISI|RAUO)
‘Jueweldes
- 9p 23sd INjnJd)d! ejeIN "S)eI0|0d3P
auneds I$ (a4e0nd e} 3siyduy) awosiadiy
lulin “‘Joj@juawnbay 1§ (10j1yYyd0
Ingje) Jojai3jds e euaqjeb eijesojod
edlpe ‘ni3)di asede Jojewun [nipels uj
*(injnnade easapuaaid ‘Lnjesien ‘ejealb)
A1S3bIp 1i0juodsip ‘snede ‘siuajse
‘SIxaioue ‘eiqaj nd> ‘dudjua-oilsebh
‘lediib-opnasd i sj1eod ningaqg
*eiuddSa|RAUOD “OL3)D1 O1R)dI-31d
:lipe)s 194} uj ezean|oA® Yy ejnde ejedaH

*9]UBAIDIJ Jlew Juns
d)nde dowWI0} Ijuddsajope e] ‘iojunzed
eajejuofew ul ejeoq ap dnewoyduwise
dwuJioj dej pPIw [11dod :ei1sieA dp
e1eba] 1o13s 3159 eoipewoyduwiis ejeoq ap
eajelljiqeqoid "9jiz 3p 8¢ Sipaw ul pully
‘a1z ap 0S-SL ©zeainp eijeqnduj

lelsajiuewW IS swoiduwis

*(ed>1y1d2ds ajeyiunwii) SNAIA
3sade ap ejey idiodnpue e}joazap efsp ne
ue ap Q€ 91sad ap ejsieA nd djdueosiad
SJJUIP 9%S8-08 3edu} [9j3sk ‘Iojiue |[nbunj e
-9p Jol3}|n IS 1ep ‘snuiA 3sade nd auejidod
Ul JUSAD3I) BZe3)ddjul 3S [hWo “pdeld

‘1ijoq 3je iueweides enop apwid
ut 1§ ajeqnour ap Ispeousad e ajed
ewnin uip puedsdu] ‘9jedd) Ul IARUjOq
e] juazaid 9)Sd NSNAIA ‘lIjOq [nINGSp
ednp euewejdes | IS sjujeu] jueweides
T 9p 9159 d)e|Z016RIU0D AP RPROLIdd

‘nwapida ui e3uaAI3.y lew - (jeujweu
ede ‘sjuswije) ejdalipul esseulwelu
und 1S (1je31A13d9100 Ul BIUBADL
lew) [nAeuUjoq hd B)OBUIP Sieujwelu
urad ‘ (ejeso - |ed>d}) eAllsab
9)s9 easdjlwsues] °(11dod juaAd:
lew) judsedeu) njerdayul 1§ NARU|
ejuizaidas o aijdsjul ap esing
aJayiwisues) ap ijeyijepoy

ﬂ1

‘ndos
soje tew ‘nwapids nes adjwapids ased
u] aiede s3aie09p ‘ediwapids eyed:
1S @Sownu jew 3§ °y snneday |nsn.
9p esnpouid ‘einde eseoibejuod-03d3)
gjeoq O 93)s9® Yy ejeliA ejjedsH

aifluysg -

Y VIVYIA V111Vd3H



Tratament si modalitati de

prevenire

Nu exista un tratament specific, ci
bazat pe administrarea de vitamine si
protectoare hepatice.

Igiena individuala riguroasa poate
reduce riscul de contaminare, dar nu
asigura o protectie eficienta si sigura.
Evolutia hepatitei cu virus A este aproape
totdeauna favorabild, cu o vindecare
completa, fara sechele. Nu se cunosc
hepatite cronice si nici purtatori cronici
de virus A, dupa acest tip de hepatita.
Perioada de convalescenta este de 30-60
zile, perioada in care se face un control
periodic, clinic si de laborator si se
consolideazavindecarea.

Administrarea de imunoglobuline
este o metoda rapida , scumpa si limitata
intimp (asigura 3-6 luni de protectie).

Vaccinarea este singura metoda cu
adevdrat sigura, rapida si eficace,
asigurand protectia pe termen lung
impotriva hepatitei A.

Important de retinut !

Hepatita A este o problema majora de
sanatate publica

Boala apare maifrecventla copii
Hepatita A poate fi prevenitd prin
respectarea regulilor elementare de
igiena

Educatia pentru sdnatate trebuie
inceputa la varste mici

Sa invatam copiii sa se spele cu apa
potabila si sapun

Medicul de familie va poate sfatui cu
privire la vaccinarea impotriva
hepatitei A

DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA VALC
Promoyarea Sanatatii si Educatie pentru Sanat

CE TREBUIE SA STIM
DESPRE

HEPATITA A
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Riscurile
consumului de tutun

Fumatul este cel mai mare risc la care singur
ifi supui sanitatea, atat a ta cat i pe a celor din
jur.

Riscuri personale: boli respiratorii, boli
cardiovasculare, cancere.

Riscuri pentru familie: boli respiratorii,
infectii pulmonare, infectii ale nasului, gatului
siurechilor.

Dacid fumezi, riscurile pentru sdnitatea
familiei cresc de doud pani la trei ori.

in cazul sugarilor expunerea la fumul de
tigara sporeste riscul de moarte subiti. Riscul
infectiilor respiratorii in primul an de viat3 este
de doud ori mai mare dacd unul sau ambii
parinfi fumeazi. Copiii cu parinfi fumétori
suferd mai ales de infectii ale nasului, gatului si
urechilor decét cei cu parinfi nefumatori. Daca

parintii fumeaza, cel
mai adesea §i copiii se
vor apuca mai tarziu
de fumat.

Cum sa renunti
la fumat
in cinci pasi

1. Ummaireste obiceiurile legate de fumat -
cand fumezi side ce?

2. Decide sa renunti la fumat chiar acum -
indiferent de varsta, riscurile pentru sanitate se
vorreduce.

3. Alege ziua in care te lagi de fumat - cel mai
bine o zi in care esti cat mai ferit de stres, cat
mai relaxat. Fii sigur cd ai aruncat toate figarile
si cd nu mai ai in jur scrumiere, chibrituri sau
brichete si, gata, nu mai fuma !

4. Fii atent mai ales in momentele cand ai
putea simti iar dorinta de a fuma si fi un efort de
voint3d. In loc si fumezi, giseste altceva de
facut.

S. Cere sprijinul celor apropiati. E mult mai
ugor sa rezistati tentatiei, daci efortul facut e
13udat de familie §i de prieteni.

Riscurile
consumului de tutun

Fumatul in timpul sarcinii poate afecta grav
sansele nagterii unui copil sinétos.

Studiile arata ca bolile legate de fumat
determind multe decese premature, provoaca
ani de suferint3 si lasd handicapuri grele.

50% dintre cei ce fumeaza cu regularitate mor
din cauza tigarilor - jumadtate din ei inainte de
bitrinete. Abandonarea fumatului inainte de
40 de ani reduce aproape in totalitate riscurile.
Dar renuntarea la fumat la orice varsta poate
reduceriscurile considerabil.

Dacd nu fumezi - nu te apuca.

Daca fumezi, poti reduce riscurile renuntand
chiaracum.

Efectele asupra sandtitii se vor simfi imediat.

FUMATUL

E CEA MAI
PROASTA
GLUMA!




